
Formation gratuite, destinée aux bénévoles des associations picardes 

Aster-International organise une journée de formation gratuite sur le 

thème : 
 

 "L’autobiographie raisonnée" 

 

  

 
Dans le contexte actuel des mutations sociétales, les associations connaissent de 

forts bouleversements. Pour les responsables associatifs, salariés et bénévoles, la 

méthode biographique, les histoires de vie peuvent être des moyens de distance 

critique, d’autoformation et d’élaboration de projets. 

Créée en 1985 par le sociologue Henri Desroche, l’autobiographie raisonnée (ABR) 

permet  d’ « accoucher » de son projet  qu’il soit projet d’action, projet professionnel, 

d’étude, de recherche ou  projet de vie. 

Nous vous proposons une journée animée par Marie-Lise Semblat, présidente 

d'Aster-International, formatrice d’adultes durant 15 ans au Collège coopératif fondé 

par Henri Desroche pour une sensibilisation et des échanges à partir du programme 

suivant :  

- Méthode biographique : contexte et enjeux 

- Autobiographie raisonnée  

- Méthode : Grille de réalisation 

- Analyse et accompagnement 

 

Cette journée s’inscrit dans le cycle de la formation « La vie et l’avenir des 

associations dans un monde qui bouge »  qui comprend 5 modules pouvant être 

suivis ensemble ou séparément. Pour en savoir plus cliquez ici. 

Rejoignez nous : 

 
Le mardi 7 février 2012  

De 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h 

Centre social TAC TIC   
  2 rue de la Gare 02260 La Capelle 

 
  
Vous êtes intéressés-ées par la formation à St Quentin ?  
 
Contactez : Fabienne Bonnard à Aster au 03 23 67 07 54 ou par mail aster-

international@wanadoo.fr 

 
  

Merci de diffuser l'offre dans vos réseaux ! 
 

 

Financement : CDVA (DRJSCS) 

 
 

http://www.aster-international.org/wp-content/uploads/2012/01/Cliquez-ici.pdf
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